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Antes de iniciar uma viagem em Autocaravana
existem vários preparativos que os condutores 

devem ter…

 O Itinerário a percorrer. O Itinerário a percorrer.

 As refeições e locais de pernoita.

 As condições de segurança do veiculo.



Apresento aqui algumas das verificações 
de segurança automóvel mais importantes que 
devem tomar antes de iniciar uma viagem…

A. Pneus 

B. Travões

C. Direcção e suspensão

D. Lubrificantes e refrigerantes



A. Pneus

Os pneus são um dos componentes mais importantes do veiculo, e dessa forma os
proprietários e condutores devem ter uma especial atenção aos seguintes
procedimentos:

1º Verificar se as medidas1º Verificar se as medidas
coincidem com as determinadas no
Certificado de Matricula.



2 – No Certificado de Matricula informa o peso máximo admissível por 
eixo, sendo este o factor mais importante na escolha de um pneu.
Sendo que o eixo terá 2 pneus multiplica-se por dois…

Com base no exemplo do fotograma e tabela, índice de carga 115 será 
1215Kg * 2pneus = 2430Kg de peso máximo no eixo, caso exceda este peso 
fica em risco de rebentamento.



3º A validade dos pneus é de elevada importância, pois os pneus 
têm uma validade de 5 anos, e a partir dessa validade podem 
começar a ficar gretados ou até mesmo partir telas, colocando em 
causa a segurança dos ocupantes.

A validade dos pneus é verificada na lateral de cada pneu, sendo o formato 
do fotograma e lido da seguinte forma:
-Os primeiros dois dígitos referem-se à semana de fabrico.( semana 32 )
-E os últimos dois ao ano de fabrico . ( ano 08 )

*Obs. Neste caso estamos a ver um pneu fabricado na primeira semana de 
Agosto de 2008



4º E por ultimo, aquele factor que costumam 
verificar, o estado do piso e laterais.

 O piso do pneu deve ser sempre superior a 1,6 milímetros, sendo que
cada pneu tem um conjunto de marcas de desgaste onde puderam
retirar as duvidas sem ter que efectuar medições…

 De qualquer das formas devem evitar gastar o pneu até atingir as 
marcas, pois as ACs são veículos que por vezes fazem longas distancias 
e aqui o aquecimento também é superior…



Os travões, alem de devidamente afinados também requerem 
manutenção….

• O liquido de travões não deve ser acrescentado, pois o nível que o
copo tem serve como informação do estado de desgaste de
pastilhas e calces de travão.

• Logo, sempre que o nível estiver baixo devem deslocar-se a uma 

B. Travões

• Logo, sempre que o nível estiver baixo devem deslocar-se a uma 
reparadora.



• Os calces e pastilhas têm uma validade de 8 anos, pelo que• Os calces e pastilhas têm uma validade de 8 anos, pelo que
em caso de duvida substitui-se…

• Todos os defeitos que encontre quando pisa o pedal do
travão devem ser reportados imediatamente a um
mecânico para dirimir essa situação..

Obs. O liquido de travões tem uma validade de 5 anos, mas
aconselhamos a sua substituição sempre que mude pastilhas ou calces,
pois com o aquecimento elevado que as Acs atingem cria condensação.



 Existem três tipos de direcção. ( direcção sem assistencia,
assistida de forma eléctrica ou assistida de forma Hidráulica)

 Para as assistidas de forma hidráulica devem verificar o nível com
regularidade e mudar o óleo de 5 em 5 anos.

 A direcção deve estar devidamente alinhada e sem folgas para

C. Direcção e suspensão

 A direcção deve estar devidamente alinhada e sem folgas para
que não gaste pneus e ponha em causa a segurança dos
ocupantes.

 Em relação à suspensão apenas se diz que é a responsável pelas
trajectórias nos túneis de vento, principalmente nas
ultrapassagens de veículos maiores, apesar de não serem
conhecidos prazos de validade, aconselha-se a sua substituição a
cada 8 anos.



 Os óleos Sintéticos actuais têm uma validade de 2 anos, no 
entanto, antes de cada viagem deve ser verificados os níveis 
e se existem fugas….

 As especificações dos fabricantes devem ser sempre 
cumpridas.

D. Lubrificantes e refrigerantes



O sistema de Refrigeração deve ter o nível entre o 
mínimo e o máximo, neste caso aconselhamos a não 
acrescentar (caso esteja dentro dos níveis), pois trata-se 
de um circuito fechado de refrigeração, e o deposito 
serve de vaso de expansão, caso tenha liquido a mais irá 
criar elevada pressão no sistema… 



Existem muitos outros conselhos que
puderam receber de mecânicos e
especialistas de autocaravanas queespecialistas de autocaravanas que
devem ter em conta, o presente
PowerPoint é um resumo muito sucinto
do que o seu autor entende ser
importante.



Muito obrigado pela presença,

Daniel Lourenço Beja




